Madarska zelna polévka
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Budete potrebovat

sadlo 1 1Zice
cibule 1 ks
slanina 100 g
madarska klobasa 1 ks
protlak 1 ks
voda 600 ml

Masox 1 kosticka



kysané zeli 200g

zakysana smetana 2 Izice
chilli mleté dle chuti
pepf ¢erny mlety dle chuti
kmin drceny 1 1zicka
sul 1 1ziCka

Priprava receptu

Cibuli nakrajime nadrobno, slaninu na kosti¢ky a klobasu na kolecka.
V hrnci na rozehratém sadle orestujeme cibuli se slaninou a klobasou
dozlatova, poté pfidame protlak, kratce zarestujeme a podlijeme
vyvarem pfipravenym z jedné kostiCky bujénu.

Do hrnce vliozime zeli, které jsme si proplachli a prekrajeli na mensi
kousky. Za stalého michani pfivedeme k varu a vafime asi deset
minut. V prubéhu vareni dochutime soli, pepfem drcenym kminem a
chilli dle chuti. Po deseti minutach stahneme z plotny a vmichame
zakysanou smetanu.

Masox 6 kostek


https://vitana.cz/produkty/koreni/jednodruhove-koreni/chilli-mlete
https://vitana.cz/produkty/koreni/jednodruhove-koreni/pepr-cerny-mlety
https://vitana.cz/produkty/koreni/jednodruhove-koreni/kmin-drceny

